
	「すこしおレシピコンテスト2022」～応募用紙（表）～

	生協名
	
	フリガナ
	

	支部／事業所名
	
	お名前
	

	ホームページへの掲載
	可　・　不可
	作者名の掲載
	可（本名　・　イニシャル）・不可

	連絡先住所
	〒

	電話番号
	
	メール
	

	料理名
	
	下記から選び○をつけて下さい

	
	
	A.1食分　　B.惣菜　
C.インスタント・レトルト

	料理写真（イラスト不可）※写真データを貼付してください。

	材料（１人分）

【調理時間 
約　　　分】
	分量:大さじ○杯 ○本、等 (書ける範囲でご記入下さい)

	
	･

･

･
	塩分　　g

	作　り　方


	


※次ページに作り方のコツ・ポイント・料理に込めた思いをご記入ください。
	「すこしおレシピコンテスト2022」～応募用紙（裏）～

	　　作り方のコツ・ポイント

	

	アピールポイント
	

	料理にこめた思いなど

	


※必ず応募用紙１枚につき１レシピでご応募下さい。

※インスタント食品・レトルト食品を使ったレシピについては、アイディアや工夫した点について特に詳しく記載してください。

　＜お問い合わせ・応募用紙送付先＞

日本医療福祉生活協同組合連合会「すこしおレシピコンテスト2022」係　担当：栗林久子
〒169-0073　東京都新宿区百人町３-25-１　サンケンビルヂング５F

TEL：03-4334-1580/FAX：03-4334-1585/E-mail：hs_k@hew.coop

