




　放射能汚染のない土地で一定
期間生活し、外で思いっきり遊
び、安心な食材を食べて、心身
をリフレッシュさせること。
　低線量被曝で傷ついた細胞の
修復、体内に蓄積された放射性
物質の排出に効果があるといわ
れています。

※保養（転地保養）



　事故直後は不安ばかりでした。子ども
たちは本当に大丈夫？ そう思っているの
は私だけなのかなと。そんな時、同じ地
域に住んで、同じ思いを抱いている人と
出会えたことに救われました。放射性物
質による汚染の情報には、常に気を配っ
て生活しています。何かあったらすぐに
動けるように…。子どもの将来に不安を
感じているお母さんたちに、これからも
情報を伝え続けたいと思っています。

　小学校６年生、１年生、３歳の３
児を育てるお母さん。行政への働
きかけや、とこらぼの測定アシス
タントなどの活動を続けています。

お母さんの声

渡辺千種さん


