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第6回24時間蓄尿塩分調査報告

記者発表 資料集

※資料中の医療福祉生協連調査は

図1および図8・図9のみ全年齢を対象に集計

その他は20歳代～70歳代を対象に集計した



医療福祉生協連調査
対象者の性年齢別人数と割合

男性 女性 計

２０歳代 ６２ ５２ １１４（ ４．５）

３０歳代 ８６ ９９ １８５（ ７．４）

４０歳代 ９４ １７７ ２７１（１０．８）

第５回調査 ５０歳代 １４１ ４５２ ５９３（２３．６）

６０歳代 ２７６ ６３６ ９１２（３６．４）

７０歳代 １５３ ２８０ ４３３（１７．３）

計 ８１２（３２．４） １６９６（６７．６） ２５０８（１００．０）

２０歳代 ７５ ６９ １４４ （ ６．５）

３０歳代 １１７ １０６ ２２３ （１０．１）

４０歳代 ７５ １４０ ２１５（９．８）

第６回調査 ５０歳代 ９５ ２５３ ３４８（１５．８）

６０歳代 ２１８ ５３９ ７５７（３４．４）

７０歳代 １６５ ３５１ ５１６（２３．４）

計 ７４５（３０．１） １４５８（６９．９） ２２０３（１００．０）

表1



図１



医療福祉生協連調査
と国民健康栄養調査の対象者

国民健康栄養調査＊ 医療福祉生協連調査

肥満者の割合 ３１．７／２１．８ ２３．５／１３．９

運動習慣ある割合 ３２．２／２７．０ ５７．８／６３．９

喫煙率 ３８．２／１０．９ １２．０／ ３．９

塩分摂取目標値達成率
（９ｇ未満／７．５ｇ未満）

２９．９／２８．８ ３２．７／３８．９

＊；国民健康栄養調査は平成２１年度、医療福祉生協連調査は平成２３年度

塩分摂取目標値は「日本人の食事摂取基準 2010年度版」より 男性9g未満／女性7.5g未満

表中／；２０－７９才の男性／女性の割合を示す

表2



減塩行動実施者の塩分排泄量(年齢調整済み）

＊；女性において傾向性の検定 ｐ＜0.005
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g/日

減塩行動実施者の塩分排泄量(年齢調整済み）

＊；女性において傾向性の検定 ｐ＝0. 001
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漬物類を食べる頻度と塩分排泄量(年齢調整済み）
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1日の汁物をのむ頻度と塩分排泄量(年齢調整済み）
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地域別にみた塩分チェック者割合と減塩の程度
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国民健康栄養調査と医療福祉生協連調査における
カリウム摂取量の推移

＊

＊ 医療福祉生協連調査では１日２４時間蓄尿法によるカリウム排泄量を、国民健康栄養調査で
は、食事記録から計算でカリウム摂取量を算出。カリウムの摂取量と尿中排泄量との関連を検討
した研究では、５１．６％（医療福祉生協連第５回調査）～７１％まで様々である。
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国民健康栄養調査による野菜・カリウム摂取量の推移
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＊；カリウムについては『日本標準食品成分表』を調査。１１月の日祝日を除く１日。
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野菜の摂取頻度はわずかに増えているにもかかわ
らずカリウム排泄量は０．１４ｇ（７％）減少した
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国民健康栄養調査によるカリウム
の食品構成比（Ｈ１９）

http://www.tyojyu.or.jp/hp/page000000400/hpg000000396.htm
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食品中のカリウム含量
表３



カリウム排泄量は若い世代の最も多く野菜を食べ
ている群でも、中年世代や高齢者の最下位群に及
ばない
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若年の女性単身者と高齢の男性単身者は極端な
カリウム摂取不足
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塩分チェック班会の模様



●旭操なでしこ班会約２５年間の経過
図１５


