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健
常
者
と
い
っ
し
ょ
に

ゲ
ー
ム
が
で
き
る

清
水
　
２
０
０
６
年
の
ト
リ
ノ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
女
子

カ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム
の
活
躍
で
、

注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た

カ
ー
リ
ン
グ
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
、
車
い
す
の
カ
ー
リ
ン

グ
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
日
本
の
車
い
す
カ
ー
リ

ン
グ
の
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

あ
り
、
10
年
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場
経
験

の
あ
る
中
島
洋
治
さ
ん
に
、
カ
ー

リ
ン
グ
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
お
話
を
う
か
が
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

中
島
　
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
の

ル
ー
ル
は
、
一
般
の
カ
ー
リ
ン
グ

と
基
本
的
に
は
同
じ
で
す
。
ス

ト
ー
ン
（
石
）
を
投
げ
て
、
ハ
ウ

ス
と
呼
ば
れ
る
円
の
中
心
に
よ

り
近
づ
け
た
チ
ー
ム
が
得
点
を

得
ま
す
。
氷
の
上
を
ブ
ラ
シ
で
こ

す
る
ス
ウ
ィ
ー
ピ
ン
グ
と
い
う

場
面
を
よ
く
目
に
す
る
と
思
い

ま
す
が
、
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
で

は
こ
の
ス
ウ
ィ
ー
ピ
ン
グ
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
般

の
カ
ー
リ
ン
グ
だ
と
男
性
チ
ー

ム
と
女
性
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

プ
レ
ー
し
ま
す
が
、
車
い
す
カ
ー

リ
ン
グ
は
１
チ
ー
ム
４
人
と
い

う
の
は
同
じ
で
も
、
男
女
混
合
が

条
件
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
大
会
と
呼
ば
れ
る

非
公
式
な
試
合
だ
と
、
健
常
者

の
チ
ー
ム
と
対
戦
で
き
ま
す
し
、

健
常
者
と
障
が
い
の
あ
る
人
が

同
じ
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
個
人
的
に
は
、

健
常
者
と
い
っ
し
ょ
に
ゲ
ー
ム

で
き
る
の
が
、
車
い
す
カ
ー
リ

ン
グ
の
一
番
の
魅
力
か
な
と
思

い
ま
す
。

清
水
　
男
女
混
合
で
、
し
か
も

健
常
者
と
障
が
い
の
あ
る
人
が

い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
っ
て
数
少
な
い
で
す
し
、
す

ご
く
い
い
で
す
ね
。

考
え
続
け
、チ
ー
ム
で
挑
む

清
水

　「
氷
上
の
チ
ェ
ス
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
、
カ
ー
リ
ン
グ

 障がい者と健常者が
ともに楽しめる
 スポーツの魅力

中島洋治
車いすカーリング選手

インタビュー
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は
頭
を
使
う
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
実
際

は
い
か
が
で
す
か
。

中
島
　
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
は

１
試
合
８
エ
ン
ド
で
お
こ
な
わ

れ
ま
す
。
各
エ
ン
ド
で
は
敵
味

方
が
交
互
に
ス
ト
ー
ン
を
投
げ

ま
す
か
ら
全
部
で
８
投
、
２
チ
ー

ム
で
す
か
ら
合
計
16
投
し
ま
す
。

基
本
的
に
エ
ン
ド
の
最
後
、
16
投

目
の
ス
ト
ー
ン
を
投
げ
る
こ
と

が
で
き
る
後
攻
の
方
が
有
利
で

す
。
例
え
ば
、
ハ
ウ
ス
に
ス
ト
ー

ン
が
１
個
も
入
っ
て
い
な
い
場

合
、
16
投
目
に
入
れ
た
ら
勝
ち
で

す
か
ら
ね
。
だ
か
ら
、
最
終
エ
ン

ド
で
あ
る
８
エ
ン
ド
目
の
後
攻

を
取
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
と
考
え
る
ん
で
す
。
ル
ー

ル
と
し
て
、
前
の
エ
ン
ド
で
勝
っ

た
チ
ー
ム
が
先
攻
に
な
る
の
で
、

最
終
エ
ン
ド
の
２
回
前
く
ら
い

か
ら
、
最
終
エ
ン
ド
に
ど
う
い
っ

た
作
戦
を
と
る
か
と
い
う
こ
と

も
考
え
て
、
様
々
な
駆
け
引
き
が

さ
れ
る
わ
け
で
す
。

清
水

　
こ
こ
は
わ
ざ
と
外
そ
う

なかじま・ようじ
1964年、長野県生まれ。2006年のトリノパラ
リンピック（イタリア）出場をめざして車いすカー
リングの活動を開始。その年の第１回日本車椅子
カーリング選手権大会で優勝し、2010年第6回
大会まで連続優勝。同年にバンクーバーパラリン
ピック（カナダ）出場を果たす。成績は10位。各
地での大会にも多数参加し、車いすカーリングの
知名度・理解をひろめる。NHKスポーツフェスタ
（札幌放送局）をはじめ、北海道・長野・青森・岐
阜・愛知など各地で車いすカーリングの普及活動
をおこなう。現在は、主に東京都在住のメンバー
と新たなチーム「東京WhC」を結成し活動中。新
チームで参加した日本選手権では、2位と好スター
トを切った。

カーリングの基本的なルール

① 2チームで対戦（１チーム4人）し、10エンド
　※

（車い
すカーリングは8エンド）おこなう。

②1チーム8個、計16個の石を1投ずつ交互に投げ（1
人2投）、全て投げ終わった時点で1エンドが終了。

③エンド終了時、ハウスの中心に1番近い石をもつチー
ムが得点できる。

※野球でいう回のようなもの。敵味方が交互に石を投げるため、攻守は
分かれていない

カーリングのハウス
例：赤3点

 インタビュアー

清水竹子
東信医療生協
組合員活動部長

と
か
、
こ
こ
は
相
手
に
１
点
と

ら
せ
て
負
け
て
お
こ
う
と
か
。

そ
う
い
う
頭
脳
戦
が
試
合
中
続

く
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
は
頭
が

疲
れ
ま
す
ね
（
笑
）。

中
島
　
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
で

は
体
を
激
し
く
動
か
し
て
汗
を
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遂
行
す
る
た
め
に
指
示
を
出
す

役
目
で
す
。
各
チ
ー
ム
の
持
ち

時
間
は
68
分
で
、
試
合
と
し
て

は
２
時
間
半
く
ら
い
か
か
り
ま

す
。
試
合
前
の
練
習
も
あ
る
の

で
、
約
３
時
間
は
集
中
し
っ
ぱ

な
し
で
す
。

清
水
　
も
ち
ろ
ん
、
ス
キ
ッ
プ

が
ど
ん
な
に
高
度
な
戦
略
を
考

え
て
も
、
思
っ
た
通
り
の
位
置

に
ス
ト
ー
ン
が
行
か
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

中
島
　
む
し
ろ
、
そ
こ
が
カ
ー
リ

ン
グ
の
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。
投

げ
る
時
に
失
敗
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
氷
の
状
況
も
毎
日

同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
に

よ
っ
て
も
違
い
ま
す
し
、
同
じ
試

合
で
も
最
初
と
最
後
で
は
氷
の

状
態
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
投

げ
た
ス
ト
ー
ン
が
思
い
通
り
に

は
な
ら
な
い
。
こ
う
し
た
状
況
を

冷
静
に
見
極
め
な
が
ら
、
選
手
そ

れ
ぞ
れ
が
ひ
と
つ
の
作
戦
に
向

か
っ
て
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

一
生
懸
命
に
と
り
く
む
。
そ
し

て
、
で
き
る
だ
け
一
番
理
想
に
近

い
形
に
も
っ
て
い
く
。
ひ
と
つ
の

作
戦
に
向
か
っ
て
、
チ
ー
ム
全
員

が
同
じ
方
向
を
向
か
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。

清
水
　
ま
さ
に
チ
ー
ム
プ
レ
ー
。

な
に
よ
り
チ
ー
ム
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
に
な
る

わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
は
私
た
ち
医

療
福
祉
生
協
の
事
業
で
あ
る
医

療
や
介
護
の
現
場
も
同
じ
で
す
。

状
況
変
化
を

観
察
し
続
け
る

清
水
　
プ
レ
ー
を
さ
れ
る
上
で
、

必
要
な
資
質
は
あ
り
ま
す
か
。

中
島
　
必
要
な
資
質
や
能
力
は

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
に
な
る

の
は
、
そ
の
場
の
判
断
力
と
決
断

力
。
カ
ー
リ
ン
グ
は
、
ス
ト
ー
ン

を
交
互
に
投
げ
て
い
く
中
で
、

相
手
チ
ー
ム
の
作
戦
の
変
化
や

心
理
を
読
み
ゲ
ー
ム
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。
一
投
ご
と
に
状
況

が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
の

で
、
そ
の
都
度
、
判
断
と
決
断
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
資
質
と
い
う
よ

り
メ
ン
タ
ル
面
で
の
強
さ
が
必

要
に
な
り
ま
す
ね
。

清
水
　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
た
め
に
、
気
を
つ

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？ 

中
島
　
ハ
ウ
ス
の
真
ん
中
に
ス

ト
ー
ン
を
ぴ
っ
た
り
と
止
め
た

り
、
相
手
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
を

は
じ
き
出
し
た
り
、
逆
に
邪
魔
す

る
ス
ト
ー
ン
を
ち
ょ
っ
と
押
し

込
ん
だ
り
、
シ
ョ
ッ
ト
の
種
類
は

多
彩
で
す
。
こ
う
し
た
シ
ョ
ッ
ト

が
う
ま
く
決
ま
れ
ば
、
う
れ
し
く

な
っ
て
選
手
の
気
分
も
の
っ
て

き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
失
敗
し

た
時
で
も
下
を
向
く
よ
り
、
上
を

向
い
て
プ
レ
ー
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
う
が
チ
ー
ム

全
体
の
活
気
も
出
て
き
ま
す
か

ら
。
選
手
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し

て
、
得
意
な
シ
ョ
ッ
ト
が
で
き
る

よ
う
な
環
境
を
整
え
た
り
、
う
ま

く
い
っ
た
時
は
「
す
ご
く
よ
か
っ

た
！
」
と
常
に
声
を
か
け
あ
っ

て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は「
観
察
」

す
る
こ
と
で
す
。

清
水
　
選
手
の
調
子
も
含
め
て
、

周
り
を
観
察
し
、ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
引
き
出
す
た
め
に
心

を
配
る
。
周
り
を
見
て
い
れ
ば
、

次
に
何
を
や
る
べ
き
か
が
見
え

て
く
る
も
の
で
す
よ
ね
。

車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
と
の

出
会
い

清
水

　
中
島
さ
ん
が
障
が
い
を

チーム練習で投石をする中島さん（写真中央、バンクーバーパラリンピックで）

か
く
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
冷
や
汗
は
い
っ
ぱ
い
か

き
ま
す
（
笑
）。

清
水
　
中
島
さ
ん
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
、
ス
キ
ッ
プ
と
い
っ
て
全

体
の
作
戦
を
考
え
る
司
令
塔
で

す
ね
。

中
島
　
最
初
に
作
戦
を
考
え
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
そ
れ
を

中島洋治インタビュー
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負
わ
れ
た
の
は
23
歳
の
時
。
交

通
事
故
に
あ
わ
れ
て
、
医
師
か
ら

「
再
び
歩
く
こ
と
は
難
し
い
」
と

告
げ
ら
れ
た
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。

中
島
　
そ
う
で
す
。
病
院
で
も
う

歩
け
な
い
と
い
わ
れ
た
の
で
す

が
、
最
初
は
歩
け
な
い
自
分
の
姿

を
想
像
で
き
な
か
っ
た
。
車
い
す

の
生
活
が
ど
う
い
っ
た
も
の
か

ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
し
、
普

段
の
生
活
で
障
が
い
の
あ
る
人
と

接
す
る
機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
ら
。
ま
し
て
、
自
分
が
そ
う

な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
当
初
は
つ
ら
か
っ
た
と

い
う
よ
り
、
漠
然
と
し
た
不
安
の

ほ
う
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

清
水
　
そ
う
し
た
中
島
さ
ん
が
、

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
カ
ー
リ
ン

グ
仲
間
と
出
会
い
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
を
め
ざ
す
よ

う
に
な
ら
れ
ま
す
。

中
島
　
06
年
の
ト
リ
ノ
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
か
ら
、
車
い
す
カ
ー

リ
ン
グ
が
正
式
な
競
技
に
な
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
に
出
よ
う
と

い
う
話
を
も
ら
っ
て
、
集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
で
チ
ー
ム
（
信
州

チ
ェ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

を
結
成
し
ま
し
た
。

清
水
　
車
い
す
カ
ー
リ
ン
グ
は
、

ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
始
め
ら
れ

た
の
で
す
か
？ 

最
初
か
ら
、「
よ

し
！ 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
る
ぞ
」
と
い
う
強
い

思
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

中
島
　
以
前
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
は

な
ん
で
も
や
っ
て
い
た
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
に
抵
抗

感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
正

直
な
と
こ
ろ
最
初
は
、
海
外
遠

征
で
外
国
へ
旅
行
に
行
け
る
か

な
、
く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し

た
ね
（
笑
）。

清
水
　
04
年
に
チ
ー
ム
を
結
成

し
て
、
６
年
目
の
10
年
に
バ
ン

ク
ー
バ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

初
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
代

表
と
し
て
世
界
で
戦
う
な
ん
て

す
ご
い
で
す
ね
。
日
々
の
練
習

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

中
島
　
練
習
は
と
て
も
地
味
で
す

よ
。
ひ
た
す
ら
ス
ト
ー
ン
を
投
げ

て
、
ハ
ウ
ス
の
真
ん
中
に
止
め
る

練
習
だ
っ
た
り
、
ス
ト
ー
ン
を
弾

く
練
習
だ
っ
た
り
…
。
１
日
の
練

習
は
、
だ
い
た
い
２
時
間
で
す
。

毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
な
の

で
す
が
、
練
習
は
必
要
な
こ
と
と

思
っ
て
い
ま
す
。
週
３
〜
４
日
は

カ
ー
リ
ン
グ
場
に
行
っ
て
い
ま
す
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
感
動

清
水
　
こ
れ
ま
で
海
外
遠
征
で

は
、
ど
う
い
っ
た
国
々
へ
行
か

れ
た
の
で
す
か
。

中
島
　
イ
ギ
リ
ス
・
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
・
ス
イ
ス
・

チ
ェ
コ
、
そ
れ
に
韓
国
と
カ
ナ
ダ

で
す
ね
。

清
水
　
韓
国
も
車
い
す
カ
ー
リ

ン
グ
が
盛
ん
な
の
で
す
か
？

中
島

　
韓
国
は
強
い
で
す
よ
。
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
準
優
勝
し
て

試合中、チームメイトに指示を出す中島さん（バンクーバー
パラリンピックで）

い
ま
す
し
、
国
内
に
十
数
チ
ー
ム

あ
り
、
定
期
的
に
大
会
も
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
カ
ー
リ
ン
グ
で

も
っ
と
も
強
い
の
は
カ
ナ
ダ
。
カ

ナ
ダ
は
圧
倒
的
に
競
技
人
口
が

多
く
、
施
設
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
。
ま
ち
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
み

た
い
な
感
じ
で
、
地
域
ご
と
に
大

小
様
々
な
カ
ー
リ
ン
グ
施
設
が

あ
る
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
、
カ
ー
リ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

清
水
　
カ
ー
リ
ン
グ
は
年
齢
に

関
係
な
く
楽
し
め
る
、
息
の
長

い
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
ね
。
し

か
も
、
20
代
、
30
代
の
若
い
人

が
必
ず
し
も
強
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
小
さ
な
子
ど
も
や
、

高
齢
者
で
も
勝
て
る
可
能
性
が

あ
る
ん
で
す
ね
。

中
島
　
そ
う
で
す
。
カ
ー
リ
ン
グ

は
チ
ー
ム
力
に
あ
っ
た
作
戦
で

戦
え
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
若
い
人

は
勢
い
の
あ
る
パ
ワ
ー
プ
レ
ー

が
で
き
る
し
、
年
配
の
人
は
パ

ワ
ー
が
な
く
て
も
作
戦
で
若
い

人
と
戦
え
る
の
で
す
。

清
水

　
海
外
遠
征
に
行
か
れ
て
、

施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど

で
日
本
と
の
違
い
を
感
じ
ら
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

中
島
　
海
外
へ
は
競
技
大
会
に

参
加
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る

の
で
、
空
港
か
ら
そ
の
ま
ま
宿
泊

施
設
や
競
技
会
場
へ
向
か
う
よ

う
に
手
配
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
が
バ
ス
移

動
で
、
あ
ま
り
街
中
を
観
光
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
思
い
出
深
い
の
は
、
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
グ
ラ
ス
ゴ
ー
で

の
こ
と
で
す
。
そ
こ
は
カ
ー
リ
ン

グ
の
競
技
会
場
が
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
競




