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こ
に
コ
ス
ト
を
か
け
ら
れ
な
い
」

と
い
う
ん
で
す
。
大
阪
の
北
新
地

に
あ
る
割
烹
で
も
、
そ
う
い
う
こ

と
を
い
う
ん
で
す
ね
。
食
文
化
を

守
っ
て
い
る
は
ず
の
飲
食
店
で
さ

え
鰹
節
の
ラ
ン
ク
を
落
と
し
た

り
、
鰹
節
自
体
を
使
わ
な
い
と
こ

ろ
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
こ

れ
は
マ
ズ
イ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
鰹
節
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
僕

の
中
で
危
機
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
一
般
の
方
が
鰹
だ
し

の
味
を
分
か
ら
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
し
っ
か
り
と
本
物
の
味
を
お

伝
え
し
て
い
か
な
あ
か
ん
！ 
と

思
っ
た
ん
で
す
。
僕
は
小
さ
い
頃

か
ら
、
鰹
節
で
だ
し
を
と
る
の
を

当
た
り
前
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
中
の
当
た
り
前
が
、
み
な

さ
ん
に
は
当
た
り
前
で
は
な
い
。

お
い
し
い
料
理
に
鰹
だ
し
が
良
い

の
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
だ
し
の

と
り
方
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
の

で
あ
れ
ば
、
だ
し
の
と
り
方
の
講

習
会
を
し
よ
う
。
食
と
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
も
ら
え
る
機
会
を
作

ろ
う
、
と
い
う
の
が
は
じ
ま
り
で

す
。
２
０
０
９
年
６
月
か
ら
ス

日
本
の
食
文
化
を

守
り
た
い

山
下　

大
阪
・
鶴
橋
の
老
舗
鰹

節
屋
「
浜
弥
鰹
節
株
式
会
社
」
の

３
代
目
で
あ
る
木
村
さ
ん
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
日
本
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
「
食
育

＆
だ
し
の
と
り
方
講
習
会
」
を
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
鰹
だ
し
と
い

う
日
本
の
食
文
化
の
情
報
発
信
と

食
育
活
動
を
お
こ
な
う
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
？ 

木
村　

昔
と
比
べ
て
、
鰹
節
で

だ
し
を
と
る
こ
と
自
体
が
今
す
ご

く
減
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

山
下　

減
っ
て
い
ま
す
。
私
も

だ
し
を
と
る
の
は
鰹
節
で
は
な

く
、
市
販
の
粉
末
だ
し
で
す
。

木
村　

一
般
の
家
庭
で
も
そ
う

で
す
し
、
飲
食
業
で
も
そ
う
な
ん

で
す
。
料
理
人
が
「
鰹
節
で
だ
し

を
と
り
た
い
け
ど
、
お
客
さ
ん
が

鰹
節
の
味
を
知
ら
な
い
か
ら
、
そ

タ
ー
ト
し
て
、
月
に
４
回
く
ら
い

は
講
習
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。

「
食
べ
る
」こ
と
は
原
点

山
下　

高
校
で
も
課
外
授
業
と

し
て
、「
食
育
＆
だ
し
の
と
り
方

講
習
会
」
を
や
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。

木
村　

そ
う
で
す
。
最
初
は
主
婦

の
方
に
だ
し
の
取
り
方
を
し
っ
か

り
と
お
伝
え
し
て「
鰹
節
」「
だ
し
」

と
い
う
日
本
の
食
文
化
を
も
う
一

度
家
庭
で
見
直
し
て
も
ら
お
う

と
、
５
〜
10
人
ほ
ど
集
ま
っ
て
い

た
だ
い
た
ご
家
庭
に
出
向
い
て
講

習
会
を
始
め
た
ん
で
す
。
あ
ち
ら

の
お
宅
へ
行
っ
て
、
こ
ち
ら
の
公

民
館
へ
行
っ
て
と
い
う
感
じ
で
気

軽
に
講
習
会
を
開
く
。
ど
ん
ど
ん

輪
が
広
が
っ
て
い
く
中
で
、｢

高

校
の
家
庭
科
の
授
業
で
、
だ
し
の

講
習
を
し
て
く
だ
さ
い｣
と
ご
依

頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
下　

主
婦
の
方
々
と
高
校
生

で
、
大
き
く
違
う
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
し
た
か
。

木
村　

や
は
り
主
婦
の
方
は
、
子

ど
も
の
偏
食
、
食
品
の
安
全
性
な

ど
、
食
に
つ
い
て
の
問
題
意
識
を

持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
と
こ
ろ

が
高
校
生
は
、
そ
も
そ
も
「
食
べ

な
い
」
と
い
う
問
題
が
あ
っ
た

ん
で
す
。
家
庭
科
の
先
生
と
課

外
授
業
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
て

い
た
時
に
、「
最
近
の
高
校
生
は
、

お
米
を
食
べ
な
い
ん
で
す
よ
」

と
い
わ
れ
た
ん
で
す
。「
ご
飯
を

食
べ
ず
に
、
何
を
食
べ
て
い
る
の

で
す
か
」
と
聞
く
と
、「
ま
ず
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
食
べ
な

い
。
食
べ
る
と
し
て
も
、
お
菓
子

や
パ
ン
」
だ
と
い
う
ん
で
す
。

　

食
べ
物
が
何
で
も
す
ぐ
手
に

入
り
、
好
き
な
時
に
好
き
な
だ

け
食
べ
ら
れ
る
時
代
な
の
で
、

子
ど
も
た
ち
は
食
べ
る
と
い
う

こ
と
に
執
着
が
な
い
ん
で
す
。

お
腹
が
減
れ
ば
、
何
か
入
れ
て

満
た
し
て
お
け
ば
い
い
と
い
う

考
え
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
あ

か
ん
！ 

食
育
う
ん
ぬ
ん
と
い
う

前
に
、「
食
べ
る
」
と
い
う
原
点

ま
で
戻
っ
て
、
そ
の
重
要
性
を

し
っ
か
り
と
伝
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

インタビュアー

山下和美
なにわ保健生協（大阪府）
職員
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山
下　

最
近
は
、
小
学
生
ま
で

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
と
い
い

ま
す
ね
。

木
村　

そ
う
な
ん
で
す
。
こ
の

子
た
ち
が
成
人
し
て
、結
婚
し
て
、

子
ど
も
を
産
む
時
に
本
当
に
大
丈

夫
か
な
と
思
い
ま
す
。「
食
べ
る
」

と
い
う
こ
と
を
お
ざ
な
り
に
し
て

い
る
と
、
や
が
て
自
分
の
体
に
全

部
は
ね
返
っ
て
く
る
こ
と
に
な

る
。
た
と
え
自
分
た
ち
に
影
響
が

出
な
く
て
も
、
次
の
世
代
、
次
の

次
の
世
代
に
影
響
が
現
れ
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
僕
が
講

習
会
で
一
番
伝
え
た
い
の
は
、「
食

べ
た
も
の
で
し
か
体
は
つ
く
れ
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
食
べ
た
も
の

か
ら
細
胞
が
作
ら
れ
て
い
る
の

で
す
か
ら
ね
。
ど
ん
な
料
理
を

日
々
つ
く
り
、
何
を
食
べ
る
べ

き
な
の
か
。
そ
こ
を
し
っ
か
り

お
さ
え
て
、
情
報
発
信
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
講

習
会
を
通
し
て
食
の
情
報
や
知
識

を
分
か
り
や
す
い
形
で
お
伝
え
し

て
、
健
康
を
守
っ
て
い
く
一
助

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
品
の
正
し
い
情
報
を

知
っ
て
ほ
し
い

山
下　

戦
後
60
数
年
の
う
ち
に

日
本
人
の
食
生
活
は
欧
米
化
し

て
、
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
た
ち
の
体
も
生
活
習
慣
病
に
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

木
村　

欧
米
ス
タ
イ
ル
の
食
事

と
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
栄
養

価
が
高
い
和
食
を
、
今
、
も
う

一
度
見
直
す
べ
き
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
日
本
人
が
長
年
食

べ
継
い
で
き
た
和
食
は
、
栄
養

と
お
い
し
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
体
に
や
さ
し
い
食
事
で
す
。

そ
し
て
、
和
食
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、
鰹
節
や
昆
布
で
簡
単
に
と
る

こ
と
が
で
き
る
「
だ
し
」
で
す
。

　
「
だ
し
」
と
い
う
の
は
、
味
付

け
と
は
違
い
、
あ
く
ま
で
調
味
の

ベ
ー
ス
と
な
る
も
の
で
す
。
だ
し

の
旨
味
が
、
素
材
の
持
ち
味
、
お

い
し
さ
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
だ
し
の

旨
味
が
効
い
て
い
な
い
と
料
理
が

味
気
な
く
な
り
ま
す
。
逆
に
だ
し

の
旨
味
を
し
っ
か
り
付
加
す
る
こ

と
で
、
味
付
け
の
際
に
醤
油
や
塩

が
少
な
く
て
す
む
の
で
減
塩
に

も
役
立
ち
ま
す
。

山
下　

天
然
だ
し
と
は
違
い
、

市
販
の
粉
末
だ
し
は
化
学
調
味

料
が
添
加
さ
れ
、
原
材
料
の
半

分
以
上
が
塩
分
や
糖
分
だ
と
か

…
。
そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
か

ず
に
使
っ
て
い
る
方
も
い
る
よ

う
で
す
。

木
村　

鰹
節
は
、
市
販
の
粉
末

だ
し
と
比
べ
る
と
価
格
は
高
い
で

す
し
、
だ
し
を
と
る
の
に
手
間
も

か
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
確
か
に
デ

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
で
も
、
鰹
節
は

低
カ
ロ
リ
ー
で
、
ア
ミ
ノ
酸
を
は

じ
め
と
す
る
体
づ
く
り
に
重
要
な

栄
養
素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る

な
ど
、
良
い
面
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
粉
末
だ
し

も
手
軽
で
安
い
、
け
れ
ど
も
…
と

い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん

な
食
品
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
分
か
っ
た
上
で
、
み

な
さ
ん
に
判
断
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
本
当
の

情
報
を
知
っ
た
上
で
、
選
択
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

天
然
だ
し
に
は

味
の
厚
み
が
あ
る 

山
下　

木
村
さ
ん
は
、
天
然
だ

し
と
市
販
の
粉
末
だ
し
の
味
の
違

い
が
分
か
り
ま
す
か
？

木
村　

分
か
り
ま
す
よ
。
化
学

調
味
料
を
使
っ
て
い
る
も
の
は
、

そ
の
時
は
お
い
し
い
ん
で
す
。
で

も
後
味
が
悪
く
、
喉
が
渇
い
た
り

す
る
ん
で
す
。
一
方
、
鰹
節
や
昆

布
で
取
る
天
然
だ
し
は
、
後
味
が

違
う
。
ず
っ
と
お
い
し
さ
が
持
続

す
る
「
味
の
厚
み
」
は
、
天
然
だ

し
の
方
が
勝
っ
て
い
ま
す
ね
。

インタビュー

木村忠司



5  医療福祉生協の情報誌  comcom　No.526　6月号　2011

山
下　

鰹
節
で
だ
し
を
と
っ
た

経
験
が
あ
る
方
は
、
割
と
簡
単
に

本
物
の
だ
し
の
味
を
思
い
出
せ
ま

す
が
、
化
学
調
味
料
が
本
当
の
味

だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
若
い
子

た
ち
に
天
然
だ
し
の
良
さ
や
鰹
節

の
魅
力
を
伝
え
る
の
は
難
し
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

木
村　

と
思
う
で
し
ょ
。
僕
も
そ

う
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、

高
校
の
家
庭
科
の
授
業
で
、
最
後

に
鰹
節
で
だ
し
を
取
っ
て
、
う
ど

ん
を
入
れ
る
だ
け
の
素
う
ど
ん
を

作
る
ん
で
す
。
そ
れ
を
試
食
し
た

時
に
、
み
ん
な
「
お
い
し
い
！
」

と
い
っ
て
、
汁
も
残
さ
ず
食
べ
る

ん
で
す
よ
。
古
来
か
ら
の
和
食
の

だ
し
文
化
と
い
う
も
の
が
日
本
人

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
中
に
ち
ゃ
ん
と
組
み

込
ま
れ
て
い
て
、
天
然
だ
し
の
旨

味
や
風
味
を
お
い
し
い
！ 

と
実

感
で
き
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
ま
だ
大
丈
夫
！ 

と
希
望
を
持
っ
た
ん
で
す
よ
。
子

ど
も
た
ち
に
、
鰹
節
の
素
晴
ら
し

さ
、
本
物
の
お
い
し
さ
を
し
っ
か

り
伝
え
て
い
か
な
あ
か
ん
！ 

と

改
め
て
思
い
ま
し
た
ね
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ

「
て
っ
ぱ
ん
」の

モ
デ
ル
に

山
下　

木
村
さ
ん
は
袴
姿
に
た

す
き
掛
け
、
頭
に
は
鰹
と
書
か
れ

た
鉢
巻
き
と
い
う
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

で
講
習
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
格
好
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

木
村　

当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
作
る
時
に
、
日
本
一
の
鰹
節
情

報
サ
イ
ト
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
い
ろ
ん
な
文
献
を
読

ん
で
い
た
ら
、「
勝
男
武
士
」
と

い
う
文
字
が
出
て
き
た
ん
で
す
。

昔
、
鰹
節
は
携
帯
で
き
る
栄
養

価
の
高
い
保
存
食
で
あ
り
、
ま

た
縁
起
物
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
武

士
が
持
ち
歩
い
て
い
た
。
そ
こ
か

ら
鰹
節
を
「
勝
男
武
士
」
と
語
呂

合
わ
せ
で
呼
ぶ
よ
う
に
も
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
文
献
を
目
に

し
て
、
ふ
と
武
士
の
格
好
で
講
習

会
を
す
る
の
も
い
い
な
と
思
っ
た

わ
け
で
す（
笑
）。

山
下　

食
の
危
機
と
戦
う
武
士

と
い
っ
た
格
好
で
講
習
会
を
さ
れ

る
と
、と
て
も
印
象
に
残
り
ま
す
。

木
村　

食
の
正
し
い
情
報
を
伝

え
て
、
食
に
対
す
る
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
。
食
の
問
題
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
講
習
会
を
し
て
い
ま
す
。

食
習
慣
や
生
活
習
慣
を
変
え
る

の
は
本
当
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

で
も
、
正
し
い
情
報
が
「
ゼ
ロ
」

と
「
１
」
と
で
は
、
ず
い
ぶ
ん
違

う
と
思
う
ん
で
す
。「
そ
う
い
え

ば
、
以
前
に
変
な
鰹
節
屋
さ
ん
が

こ
ん
な
こ
と
い
っ
て
い
た
な
」
と

何
か
の
き
っ
か
け
で
思
い
出
し
て

も
ら
い
、
鰹
節
で
だ
し
を
と
っ
て

み
よ
う
、
健
康
の
た
め
に
食
生
活

を
見
直
し
て
み
よ
う
、
と
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
下　
「
浜
弥
鰹
節
」
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
朝
の
連
続
ド
ラ
マ
「
て
っ

ぱ
ん
」
で
、
ヒ
ロ
イ
ン
が
勤
め

る
鰹
節
屋
「
浜
勝
」
の
モ
デ
ル

に
な
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

木
村　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
方
が
取
材
に

来
ら
れ
て
お
話
を
聞
く
と
、
次
の

朝
の
連
続
ド
ラ
マ
の
構
想
を
練
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ヒ

ロ
イ
ン
が
最
終
的
に
お
好
み
焼

き
屋
さ
ん
を
や
る
の
は
決
ま
っ

て
い
る
が
、
お
好
み
焼
き
屋
さ

ん
を
や
る
前
に
一
度
就
職
を
さ

せ
た
い
。
そ
れ
が
お
好
み
焼
き
に

関
係
の
あ
る
お
好
み
焼
き
粉
や

ソ
ー
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
、
食
材

の
会
社
に
し
た
い
。
そ
こ
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
鰹
節
と
い
う

ワ
ー
ド
を
検
索
し
た
ら
、
う
ち
の

会
社
が
ト
ッ
プ
に
あ
っ
た
の
で
話

を
聞
き
に
来
た
と
い
う
ん
で
す

ね
。
僕
は
こ
う
い
う
格
好
で
食
育

の
活
動
も
し
て
い
ま
す
と
お
伝
え

す
る
と
、
そ
れ
は
面
白
い
と
い
う

こ
と
で
、
ド
ラ
マ
制
作
に
か
か
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

山
下　

木
村
さ
ん
は
、
鰹
節
考

証
の
担
当
者
と
し
て
撮
影
に
も
参

加
さ
れ
た
よ
う
で
す
ね
。

木
村　

撮
影
が
始
ま
っ
て
か
ら

も
、
鰹
節
が
登
場
す
る
シ
ー
ン
は

リ
ハ
ー
サ
ル
や
本
番
に
も
立
ち

会
っ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て

婦人会の地区代表の方たちに講演保育園で、お母さんたちに講習会



インタビュー

木村忠司


