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い
て
、
母
と
同
じ
空
気
を
吸
う

の
が
嫌
に
な
る
く
ら
い
つ
ら
く

な
っ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。

市
毛　

そ
の
気
持
ち
、
よ
く
分

か
り
ま
す
よ
。
私
は
、
母
と
寝

室
を
同
じ
に
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

大
人
に
な
っ
て
ど
う
し
て
親
と

こ
ん
な
に
密
着
し
て
い
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か
と
思
い
つ
つ

も
、
寝
て
い
る
時
に
寝
室
を
別

に
す
る
の
が
怖
く
て
、
側
に
寝
る

し
か
な
い
。
そ
れ
が
こ
ん
な
に

つ
ら
い
こ
と
だ
と
は
思
い
も
し

な
か
っ
た
で
す
ね
。
夜
に
介
助

の
た
め
に
起
き
て
い
た
時
期
が

あ
っ
て
、
そ
れ
は
本
当
に
大
変
で

し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
音
で
す
ぐ

起
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
ソ
フ
ァ

で
寝
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

杉
原　

そ
の
時
も
、
お
仕
事
が

あ
っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。
休
ま

る
時
が
な
い
。
私
も
母
の
介
護

を
し
て
い
る
時
、
四
六
時
中
寝

不
足
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

母
が
襖
を
「
コ
ン
！  

コ
ン
！
」

と
叩
く
と
、
す
ぐ
飛
ん
で
い
っ

て
ま
し
た
。「
コ
ン
！  

コ
ン
！
」

と
い
う
音
が
本
当
に
つ
ら
く
て
、

あ
る
時
期
は
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
よ

う
な
感
じ
で
し
た
。

市
毛　

私
の
場
合
は
、
母
が
私

を
呼
ぶ
「
ね
ぇ
」
と
い
う
声
だ
っ

た
ん
で
す
。「
ね
ぇ
」
と
い
わ
れ

た
瞬
間
に
飛
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
自
分
自
身
に
、
も
の
す

ご
く
辟
易
す
る
ん
で
す
ね
。
別
の

部
屋
で
ド
ア
を
閉
め
て
寝
ら
れ
る

の
は
、
い
つ
の
日
に
な
る
の
か
。

で
も
、
そ
の
日
が
来
た
時
が
別
れ

だ
と
思
う
と
、
と
て
も
切
な
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

と
は
い
う
も
の
の
介
護
に
全
力

投
球
を
し
て
し
ま
う
と
、
介
護
を

し
て
い
る
側
の
人
生
も
そ
こ
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
。
私
は
、
介
護
に

全
力
投
球
す
る
の
で
は
な
く
、
で

き
る
限
り
手
を
抜
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

杉
原　

手
抜
き
介
護
と
い
っ
て

も
、
い
い
か
げ
ん
な
介
護
で
は

な
く
、
お
互
い
の
距
離
が
良
い

具
合
に
保
た
れ
る
と
い
う
の
が

い
い
ん
で
す
よ
ね
。

仲
間
の
つ
な
が
り
が

苦
し
い
介
護
の

支
え
と
な
っ
た

杉
原　

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協

は
、
医
療
・
福
祉
事
業
を
中
心

に
お
こ
な
う
生
協
で
す
。
福
祉

や
介
護
に
か
か
わ
る
職
員
も
多

く
、
ま
た
実
際
に
家
族
の
介
護

を
さ
れ
て
い
る
組
合
員
も
大
勢

い
ま
す
。
介
護
の
現
場
で
日
々
懸

命
に
働
い
て
い
る
職
員
や
、
助

け
合
い
活
動
な
ど
の
地
域
活
動

に
と
り
く
ん
で
い
る
組
合
員
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
毛　

介
護
現
場
で
働
く
職
員

さ
ん
た
ち
は
、
本
当
に
大
変
な

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
介
護
職
員
さ
ん
と
か
リ

ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち

に
よ
っ
て
、
介
護
さ
れ
る
母
だ

け
で
な
く
、
介
護
を
す
る
私
も

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
も
に

介
護
に
携
わ
る
仲
間
だ
と
思
え

た
こ
と
で
、
ど
れ
だ
け
助
け
ら

れ
た
こ
と
か
…
。
今
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
と
お
友

達
づ
き
あ
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
も
し
母
が
い
な

く
な
る
と
、
こ
の
人
間
関
係
も

終
わ
る
の
か
な
と
考
え
る
と
す

ご
く
淋
し
い
。
介
護
が
終
わ
る

こ
と
で
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
の

人
間
関
係
が
終
わ
る
の
は
惜
し

い
で
す
よ
ね
。
介
護
を
終
え
た

人
は
多
く
の
経
験
と
人
間
関
係

を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
知
恵

や
知
識
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
、
現

在
介
護
を
し
て
い
る
人
々
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
ど
ん

な
に
素
晴
ら
し
い
で
し
ょ
う
。

　

医
療
福
祉
生
協
の
み
な
さ
ま

は
、
地
域
で
助
け
あ
い
活
動
に

と
り
く
ま
れ
て
い
る
よ
う
な
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
実

現
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
社
会
の
基
本
は
助
け
あ

い
、
支
え
あ
い
で
す
よ
ね
。

杉
原　

介
護
を
取
り
巻
く
環
境

は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
で
す
が
、

助
け
あ
い
・
支
え
あ
い
で
、
よ
り

豊
か
な
社
会
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
今
日
は
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
）

DVD登山学校
市毛良枝と学ぶ登山の基礎技術

山と渓谷社

市毛良枝さんの
サイン入りDVDを

プレゼント！
※本誌綴じ込みハガキにて
　ご応募ください。 各1名様

『第1巻　山の歩き方』
『第2巻　山の地図を読む』
『第3巻　山の天気を知る』
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インタビュー　 市毛良枝


